
 

 

 

 

 

「みんなで なかよく はたらこう」 

障がい者就労支援センターふれんどわーくは、どんなことにも一生懸命で、人なつっこい仲間が集まって、みんなで働

いたり一日を過ごすことができる場所です。また、就労の機会や生産活動も提供しながら、自律した日常生活や社会生活

がおくれるようお手伝いします。 

 

「ふれんどわーく」は、いつもこんなことをしています。 

 9:00「朝の会“おはようございます”」 

    元気なあいさつから始まります。大事です。 

    手話ダンスで準備体操はバッチリです。 

    少しだけレクをするときもあります。 

 

 

 

 

 

9:15「作業を始めます」 

    施設内で組み立ての作業や施設外で清掃の作業をしています。 

 

 

 

 

 

 

12:00「お昼です」 

   みんなで一緒にお弁当を食べます。お昼休みはゆっくりとします。ゲーム、読書、お昼寝、いろいろ・・・ 

 

13:30「作業を始めます」 

 

15:30 清掃・帰りの会 

 

16:00 「さようなら、また明日ね」 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツバメさんたちが毎年ふれんどわーくを訪れます。 

令和 4 年ふれんどわーくを巣立ったツバメさんは、なん

と過去最高の 4ファミリーでした。来年は何ファミリー？ 

それにしてもあんな小さな体で、何千キロも飛び続ける

なんて・・・本当に驚きです。 



今年度はこんなことがありました・・・ 

★お花見ドライブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ＳＤＧｓに少しチャレンジ 

 ＳＤＧｓについて少しだけ勉強してみました 

 

 

 

 

 

 

 

 ゴーヤを育てる → 緑のカーテン → エアコン温度調整 → 電気使用量減 

 

 

 

 

 

 

ゴーヤの水やり → ゴーヤができる → 収穫を楽しむ → ご近所におすそわけ 

 

 

 

 

 

 

 花の種を蒔く → 観察 → 植え替え → 花が咲く → 通る人が見て楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 花が咲く → 種ができる → 欲しい人にプレゼント → つながりができる可能性 

 

 

 

 

 

 

 

「すごろく」をして楽しみながら少しだけ理解しました 

 

 

 

 

 

 

 

★クリスマス会 

 今回のクリスマス会は“かつ丼”から始まりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽器を使って大盛り上がり 

  していたら・・・ 

                   サンタクロース登場！ 

                                 プレゼント ゲット！ やったー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ジュースで「かんぱ～い」 

               さーあ ケーキもゲット！ 

                                 ビンゴゲームで景品もゲットー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      もう…いろんな意味で…いっぱいです！  楽しかったな…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで問題です！ 

今回、ふれんどわーくに来てくれたサンタクロースは、焼き肉が大好物なんだって。 

そこで問題！このサンタクロースの好きな焼き肉の種類は次の三つのうちどれかな？ 

①上ロース  ②ロース  ③カルビ 

正解は・・・② 

問題が三択でロース 

サンタクロース 

ってことだなあ… 


