
箕輪町社会福祉協議会

町社協では、職員が地域住民の皆さんの集会等にお伺いし、
社協の業務や事業についてお話させて頂くとともに、皆さんと一緒に
考え、学ぶ「職員出前講座」を実施しております。
ぜひ、一緒に考える機会や健康推進のためご活用してみませんか？

❖お問い合わせ・お申込み先

箕輪町社会福祉協議会 地域ふれあいグループ
TEL：７９－４１８０ FAX：７９₋６７７０

○講座の申し込みについて

・区、常会、サークル、企業などおおむね１０人以上の
グループで申し込み下さい。

・町社協職員に関する経費は一切不要です。

（特別な教材や材料等必要な場合は実費を頂きます。会場使用料や
暖房費等も同様になります。）

・出前講座についての相談は裏面の講座一覧をご確認いただき
下記の問い合わせ先まで連絡をお願いします。

・収益目的、政治や宗教などの集会は対象外となります。

・出前講座の趣旨に合わない集会はお断りすることがあります。

・会場の手配は皆さまにてお願いします。

講座内容は
裏面です

・出前希望日の一か月前までにお願いします。



 

 

 

 

 

箕輪町社会福祉協議会 職員出前講座一覧 
 

 

NO. 分  野 講 座 名 時間 内 容 

1 地域の支え合い 避難所運営ゲーム 90分 

避難所運営の模擬体験を行

い、避難所の運営の理解を深

めます。 

2 福祉教育 実践講座 30分～ 

車イス体験、アイマスク体

験、介護技術等の体験講座に

なります。 

3 健康 
体操 

レクリエーション講座 
30分～ 

レクリエーションの体験講

座です。 

4 

福祉制度 

介護保険制度について 30分～ 
介護保険制度について理解

を深めます。 

5 
認知症講座 

（認知症サポーター養成講座） 
90分～ 

認知症の理解を深める講座

です。 

 

※日程、時間、内容につきましては事前に相談をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 


